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5 4° GRANDE PREMIO INTERNACIONAL DE VISEU
- ANACLETO PINTO -

CAMINHADA MEMORIAL - ANACLETO PINTO - (5 KM)
16 de Outubro de 2016

Para conhecimento da F.P.A., A.A.RR’s, Clubes, Escolas, Orgdos de Comunicagdo Social e demais interessados, comunica-se que de
acordo com o nosso Calenddrio Oficial de Provas, faz esta Associagdo disputar, em Viseu, com a colaboragdo da Camara Municipal de
Viseu, e Junta de Freguesia de Viseu, no dia 16 de outubro de 2016, a Prova em epigrafe, cujo Programa — Horario é o seguinte:

GRANDE PREMIO JOVEM — PERCURSO

10:15 h. ] o .
1.000 Metros Atletas Patrtldg = A';/. J?:se ﬁfelya; (e:1 fr(lentte Péstp|s;|rlasj), r,o:{urda de glonteINO, rotlund?ddo Sattizo
. entrando na Rua Fuschini, Rua Anacleto Pinto, Av2. José Relvas em direc¢do ao local de partida
Infantis M/F 2003/2004 (em frente as piscinas) onde estd instalada a meta. (1 VOLTA)
(1 VOLTA)
10:15h.

2.000 Metros Atletas | Partida — Av. José Relvas (em frente as piscinas), rotunda de Fontelo, rotunda do Satdo
Iniciados 2001/2002 entrando na Rua Fuschini, Rua Anacleto Pinto, Av2. José Relvas em direc¢do ao local de partida
Juvenis 1999/2000 (em frente as piscinas) onde esta instalada a meta. (2 VOLTAS)

(2 VOLTAS)

PARTIDA PARA O 54° GRANDE PREMIO INTERNACIONAL DE VISEU
- ANACLETO PINTO - 10.000 METROS

PARTIDA — Av. José Relvas (em frente as piscinas), em direc¢do a rotunda de Fontelo, a direita para a rotunda do Satdo, vira a
direita para a Rua Fuschini, Rua Anacleto Pinto, Av. José Relvas com passagem pelo local de partida em direc¢do a rotunda de
Fontelo, a direita para as rotundas do Satdo e do Coval, a direita para Av. Cidade de Salamanca, viragem na primeira rotunda
em direcg¢do a rotunda do Coval, entrando no Largo da Nossa Senhora da Conceigdo, virar a esquerda para a Av. Emidio
Navarro, Largo Mouzinho de Albuquerque, rotunda de Santo Antdnio, virar a direita para a Rua Capitdo Silva Pereira, Largo St2.
Cristina, Rua Alexandre Lobo, Largo General Humberto Delgado, Rua Alexandre Herculano virar a esquerda para a Rua
Mendonga, vira a direita Rua Pedras Algadas, rotunda de Nelas, vira a direita para a Av. Eng. Nobre da Costa, Praga Paulo VI,
vira a direita em direcgdo a Av. 25 de Abril, em direccdo a fonte luminosa — Rossio, contorna a rotunda em direcgdo a Av.
Alberto Sampaio, rotunda dos Bombeiros Municipais, Av. Almirante Afonso Cerqueira, Praga Carlos Lopes, rotunda da Balsa, Av.
Capitdo Homem Ribeiro, fonte cibernética em direcgdo ao Tunel de Viriato, rotunda do Coval, rotunda do Satdo entrando na
Rua Fuschini, Rua Anacleto Pinto, Av. José Relvas em direcgdo ao local de partida (em frente as piscinas) onde se encontra
instalada a meta.

11:00 h.

11:00 h.

PARTIDA PARA A CAMINHADA MEMORIAL — ANACLETO PINTO 5 KMS
PARTIDA — Av. José Relvas (em frente as piscinas), em dire¢do a rotunda de Fontelo, Rua Maria do Céu Mendes, rotunda de
Santo Antdnio, Rua Capitdo Silva Pereira, Largo St2. Cristina, Rua Alexandre Lobo, Largo General Humberto Delgado, Rua
Alexandre Herculano, virar a direita para a Av2. Calouste Gulbenkian, em direcdo a fonte luminosa, Rossio, contorna a rotunda
em diregdo a Av. Alberto Sampaio, rotunda dos Bombeiros Municipais, Av. Almirante Afonso Cerqueira, Praga Carlos Lopes,
rotunda da Balsa, Av. Capitdao Homem Ribeiro, fonte cibernética em dire¢do ao Tunel de Viriato, rotunda do Coval, rotunda do
Satdo entrando na Rua Fuschini, Rua Anacleto Pinto, Av. José Relvas em diregdo ao local de partida (em frente as piscinas) onde
se encontra instalada a meta.
REGULAMENTO
1. A Prova destina — se a Atletas Juniores e Seniores Masculinos, e Femininos Portugueses e Estrangeiros, filiados na F.
P. A., ou outras Associagdes Nacionais, em representagao do seu Clube.
A Prova é aberta a participagdo de Atletas representantes do INATEL, Estabelecimentos de Ensino, Nucleos de
Atletismo, AssociagGes Culturais e Recreativas, devidamente legalizados, bem como Atletas individuais.

2. A Provasera ABERTA a Atletas VETERANOS, com os seguintes escaloes:

MASCULINOS FEMININOS
Veteranos | Masc. dos 35 aos 39 anos Veteranos| Fem. dos 35 aos 39 anos
Veteranos Il. Masc. dos 40 aos 44 anos Veteranos Il. Fem. dos 40 em diante
Veteranos Il Masc. dos 45 aos 49 anos
Veteranos IV Masc. dos 50 aos 54 anos
Veteranos V Masc. dos 55 aos 59 anos
Veteranos VI Masc. 60 anos em diante

3. Serdo desclassificados os Atletas que no decorrer da Prova prejudiquem intencionalmente os outros concorrentes,
que alterem o percurso, recebam apoio, etc.

4. A Organizagdo ndo se responsabiliza por acidentes ou danos que porventura os participantes na Prova, sofram ou
possam causar.
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Havera Classificagdes Individuais e Colectivas (Infantis, Iniciados, Juvenis e Sénior) sendo esta pela atribuigdo de
pontos, de acordo com a ordem de chegada dos Atletas.

Em caso de empate, este desfaz-se a favor da Equipa que tenha o 32 Atleta melhor classificado.

Na Prova de Veteranos havera apenas Classificagdo Individual. Estes s6 entram para a classificagdo do seu escaldo.
Cada Clube podera inscrever um numero ilimitado de Atletas, dos quais contardo para a Classificagdo Colectiva, os 3
primeiros chegados a Meta.

Cada Clube sé podera inscrever-se com uma equipa.

O Juri da Prova serd constituido pelo Corpo de Juizes e Cronometristas do Conselho de Arbitragem da Associagdo de
Atletismo de Viseu.

Toda a Organizagdo Técnica obedecerd aos Regulamentos em vigor fixados superiormente para provas oficiais,
cabendo ao Juri da prova zelar pelo seu cumprimento.

Os protestos relativos aos resultados ou condugdo da prova, devem ser apresentados por escrito ao Juri de Apelo,
até 20 minutos apods a divulgagdo dos resultados, acompanhados da importancia de 100 euros, que sera devolvida,
se o protesto for julgado procedente.

Todos os Atletas chegados a meta 30 minutos apds a chegada do primeiro, ndo contardo para a classificagdo.

Os Clubes Filiados na F. P. A., sé podem utilizar Atletas devidamente licenciados na presente época.

Os Clubes nao Filiados na F. P. A., ndo podem utilizar Atletas federados na presente época o que a verificar — se
implicara a desclassificagdo do (s) Atleta (s).

Todos os Atletas nado federados, deverdo ser portadores do Cartdo de Cidaddo para esclarecimentos de qualquer
duvida face as classificagdes.

A Organizagao providenciara postos de refrescamento.

Para garantia da seguranca dos Atletas, a Prova serd acompanhada ao longo de todo o percurso por Agentes da
P.S.P. a quem todos os veiculos terdo de obedecer e também de uma ambulancia.

A Organizagdo constitui o seguro desportivo previsto no Decreto-Lei n® 146 de 26 de abril de 1993 para a corrida
para os atletas ndo federados, cobrindo os riscos de morte ou invalidez permanente, os quais sdo responsaveis por
nao ter qualquer contra indicagdo que os impossibilita da pratica desportiva em competicdo.

As inscrigdes devem ser feitas para o email viseu.atletismo@gmail.com até as 18:00 horas do dia 11 de Outubro de

2016 e pagas por transferéncia bancéria para o IBAN PT50 0010 0000 0216 8000 001 65 , devendo

enviar cépia do comprovativo para 0 mesmo email (viseu.atletismo@gmail.com), com a correta
identificagdo dos participantes, indicando nome, data nascimento clube e situagdo de federado ou nao federado.
Uma especial chamada de atengdo aos atletas veteranos com 35 anos completados ate ao dia da competigdo, indicar
data completa para um correto enquadramento.

Valor das inscri¢Ges:

Corrida - até 11/10/2016 6 €UROS
Corrida - de 12 a 14/10/2016 9 €UROS
Caminhada - até 11/10/2016 3 €UROS
Caminhada - de 12 a 14/10/2016 5 €UROS

NAO SERAO ACEITES INSCRIGOES DE ULTIMA HORA
Estdo isentos de pagamento os participantes na corrida, até ao escaldo de juvenis.

A distribuicdo dos dorsais sera feita junto ao Pavilhdo Gimnodesportivo a partir das 08:45 horas.
A distribuicdo de prémios far-se-a na Av. José Relvas, depois de elaboradas as respectivas Classificagoes, pelas
12:30 horas.

*PREMIOS*

Prova complementar para estes Escales / Sexo, os prémios serdo os seguintes:

MASCULINOS Infantis 12 Troféu T-shirts a tod Atlet
- 5 7 o o ~ -shirts a todos os Atletas
FEMININOS Imuat?os 1 Trof(?u 22 ao 102Medalhdes chegados a Meta
Juvenis 12 Troféu

Para a caminhada, t-shirt alusiva ao evento.
GRANDE PREMIO
Havera Troféus, Tacas, MedalhGées, Medalhas e T-Shirts (a todos os atletas chegados a meta)

alusivas a prova e os seguintes prémios monetarios:

ABSOLUTOSMASCULINOS ABSOLUTOSFEMININOS
12 400 € e 40 € 12 400 € 2 30 €
29 250 € 79 30 € 29 200 € 79 20 €
3¢ 150 € e 20 € 3¢ 125 € 2 10 €
49 75 € 9¢ 10 € 40 70 € 99 5 €
5¢ 50 € 109 5 € 5¢ 40 € 109 5 €

VETERANOS - MAS. FEM.
12 40 €
29 25 €
3¢ 10 €

NOTA: s6 serdo entregues os prémios aos Atletas que se apresentem no P6dio, quando chamados para esse fim.
Todos os Atletas que ndo se apresentem até final da ceriménia de entrega de prémios, perderdo o direito ao mesmo.

Associacdo de Atletismo de Viseu
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